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Πρόγραμμα Επαγγελματικού Προσανατολισμού για Ομάδες Εφήβων 

από το Κέντρο Στήριξης Οικογένειας της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών 

(Κε.Σ.Ο.) – Καλοκαίρι 2023 

Εβδομαδιαίες Διαδικτυακές Συναντήσεις με την αξιοποίηση της πλατφόρμας Zoom 

 

Ημερομηνία 
Συναντήσεων 

Θεματολογία Συνάντησης 

 
Τετάρτη 21 Ιουνίου  
12:00 – 14:00 

Γνωριμία με:  

• το Κε.Σ.Ο.,  

• τους Συμμετέχοντες και τις προσδοκίες τους, 

• το παρόν πρόγραμμα, τη δομή, τον τρόπο διεξαγωγής, τους 

στόχους του, 

• τις έννοιες: επαγγελματική ταυτότητα, επαγγελματικές 

επιλογές & αποφάσεις, επαγγελματική σταδιοδρομία   

 
Τετάρτη 29 Ιουνίου  
12:00 - 14:00 

Ανακαλύπτοντας  

• τα Επαγγελματικά μου Ενδιαφέροντα 

• τις Επαγγελματικές μου Αξίες 

 
Τετάρτη 12 Ιουλίου  
12:00 - 14:00 

Ανακαλύπτοντας 

• τις Ικανότητες και τις Δεξιότητές μου 

• χρήσιμες πληροφορίες για την αγορά εργασίας 

 
Τετάρτη 19 Ιουλίου 
12:00 - 14:00  

• Ανακαλύπτοντας τα Προσωπικά μου Χαρακτηριστικά 

• Συσχέτιση στοιχείων Προσωπικότητας με Επαγγέλματα 

 
Τετάρτη 26 Ιουλίου 
12:00 - 14:00 

• Ανακαλύπτοντας τις αποδεκτές συνθήκες εργασίες για Εμένα 

• Διαδικασία λήψης Εκπαιδευτικών και Επαγγελματικών 

αποφάσεων 

• Κλείσιμο  

 

 


